Aktiv Fitness-Club
www.afc-fn.de
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 - 08:45 08:00 - 08:45
Yoga Yoga
mit Karin mit Karin
9:30-10:15 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 9:00 - 9:45
Q . . EN .
C/}SPINMNG Pilates Bauch Beine Po ¥ Fitness for All
mit Conny mit Karin mit Conny Ir mit Peter
10:00 - 11:00
LESMILLS
mit Steffi
12:15-12:45 12:15-12:45 12:15-12:45 10:30-11:30 11:15-12:00
LesMLLS . LESMLLS . LESMILLS . DANAS
GRIT SERIES GRIT SERIES GRIT SERIES AL 2weong -
mit Peter mit Peter mit Peter mit Oxana mit Alina oder Jenny
16:00 - 16:45
Pilates a.
mit Anja
17:00-17:45 16:30-17:15 17:00- 17:45 1&?0 -17:30
LESMILLS . :
BODYPUMP Wirbelsdaulengymnastik Q) Pilates 2 Woehig
mit Peter mit Anja mit Anja mit Oxana
18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 17:30-18:15 a‘ 18:00 - 18:45 17:30 - 18:15
Functional . LESMILLS
Full Body &> ] Bauch Beine Po [¥*
y S8R 1[ BODYCOMBAT .=
mit Karin mit Karin mit Lisa mit Lisa mit Alina oder Jenny
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:30-19:30
X X X X BODYPU
SPINNING. %SPINNING SPINNING. SPINNING. BODYPUMP
mit Michael mit Michael mit Maike mit Evi mit Steffi
19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 18:30 - 19:15 19:00 - 19:45
Yoga Mobility J\__
_JLIITIFIIr‘Ig .JLII'I'lFI!I'Ig
mit Alina mit Oxana oder Karin mit Lisa mit Lisa
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 19:30- 20:30
s - DAna '
GRIT |eoovpump A BODYPUMP
mit Peter mit Karin mit Steffi

O viFTuAL

Zusatzlich zu den Live Kursen kdnnen die aktuellen LesMills Releases jederzeit Virtuell auf groBer Leinwand eingeschalten werden



